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PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19
Atualizacdo — outubro 2020
Creche

Na sequencia da atualizagio da otientacio da Direcio-Geral de Saude, de 20/07/2020 e
considerando a necessidade de proteger toda a comunidade educativa, foi revisto o presente
Plano de Contingéncia no ambito da infe¢ao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente
causal da COVID-19.

A creche com a devida adaptagdo, ¢ uma resposta social de natureza socioeducativa,
destinada a acolher criancas até aos 3 anos de idade. Devido as caracteristicas desta idade e a
maior dificuldade em aderir as medidas preventivas por parte das criangas deste grupo etario,
existe potencial de transmissibilidade de SARS-CoV-2, pelo que devem ser devidamente
implementadas medidas de prevencao e controlo de infecao.

Responsabilidade das familias

As familias devem informar de imediato os servicos administrativos ou a direcao da creche,
caso o seu educando ou algum dos elementos do agregado familiar:

* Apresente os sintomas associados ao COVID-19 (febre, tosse e dificuldade respiratoria)
* Tiver tido contacto com alguém com infegao confirmada

Naio ¢ permitida a frequéncia de criangas em estado febril ou com sintomas de
doenca.

Reforca-se ainda que, a Creche ¢ um lugar de afetos, de desenvolvimento,
crescimento, de partilha, interagdo e de praticas pedagogicas, onde a crianga e o
brincar estdo no centro da agdo, pelo que este plano de contingéncia ira primar e
respeitar esse aspeto.
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Coordenagio do plano e das agoes

A coordenagao do plano de contingéncia é responsabilidade da diretora, que podera ser
contactada pelo email: direcao@casinhanossasenhora.pt;nimero ou numero 924494073,

Qualquer a¢ao no ambito do plano devera ser comunicada a coordenadora do plano que é
quem fara a articulagdo que se mostrar necessaria com as autoridades (servigos de saude,
Direc¢ao-Geral da Saide e Seguranca Social) e com os encarregados de educagao;

Qualquer davida quanto ao plano de contingéncia devera ser esclarecida junto da
coordenadora do plano;

Cada educadora ¢ responsavel por garantir que as medidas de higiene e outras definidas no
plano sao cumpridas junto do seu grupo de criangas.

Objetivo

O presente guido define um conjunto de normas a observar na reabertura da creche no
sentido de orientar e harmonizar o processo, de modo seguro e informado, tendo em vista a
seguranca das criangas e dos profissionais. Foi dada formacao a todos os funcionarios relativa
ao Plano de Contingéncia e as medidas de prevencio e controlo da transmissao da COVID-
19.

Asseguramos a existéncia das condigoes necessarias, adotando as medidas preventivas
recomendadas:

a. InstalagOes sanitarias com agua, sabao liquido com dispositivo doseador e toalhetes de
papel de uso unico, para a promogao das boas praticas de higiene, nomeadamente a
higienizacdo das maos;

b. Gestao de residuos diaria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

c. Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios
escolares, de acordo com a Orientacao 014/2020 da DGS;

d. Equipamentos de protegao, tais como mascaras, para todo o pessoal;

e. Dispensador de solugdo a base de alcool para as pessoas desinfetarem as maos a
entrada e a saida da creche, nas salas de atividades (um por sala) e noutros locais
pertinentes.
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Informagao Geral
e F realizada a limpeza geral e desinfecio das instalacdes diariamente;

¢ A higienizacio dos espagos é realizada em conformidade com a otientagido 014/2020

da DGS;
e Os espacos “sujos” e espacos “limpos” estao delimitados e sinalizados;

e Implementacao de procedimentos de vigilancia ativa e cumprimento rigoroso de

todas as orientacoes da DGS;

e Informagdo a todos os colaboradores sobre todas as medidas preventivas
aconselhadas pela DGS;

e Informagdo a todos os encarregados de educacio, via eletronica, das normas de
conduta do espaco e medidas de prevencao e controlo da transmissio da COVID19;

eorganizacao de processos, privilegiando os meios digitais;
e Reorganizacao de pr , privilegiand ios digitais;

e DPedimos aos encarregados de educagao que atualizem os contactos de emergencia
das criangas caso seja necessario;

e Iremos criar circuitos de comunica¢do com as familias, assegurando que a passagem
de informacdo relativa a crianga é efetuada, privilegiando os canais digitais: correio
eletronico ou EDUCABIZ

Medidas Gerais

1) E obrigatério a crianga ter o Plano de vacinagdo em dia, com a respetiva atualiza¢ao
do Boletim de Vacinas;

2) Sera medida a temperatura corporal a criangas e colaboradores, com recurso a
termometro infravermelhos, sempre que se justifique, ndo podendo permanecer na
creche ninguém com temperatura, igual ou superior a 37,5 C%

3) Pedimos que os pais com febre ou adoentados nao levem as criangas a creche;

4) Todos os funcionarios e pais devem usar mascara cirurgica de forma adequada;

5) Suspensio de visitas ao espago da creche, propondo como alternativa visitas virtuais.
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Acolhimento

a.  Os pais enquanto aguardam para entregarem/recolherem a crianca, devem manter
a distancia de seguranca de 1,5m a 2m entre todos;

b. Pedimos atengao para que aguardem fora da creche se no corredor central se
encontrarem mais de 8 adultos;

c. Solicitamos que a entrega/recolha seja feita por apenas um elemento (por crianca);

d. Aquando da entrega da crianca, o calcado que a crian¢a traz da rua devera ser
trocado por outro de uso exclusivo na creche, que depois permanecera no cabide
individual de cada crianca;

e. As criangas e os profissionais devem ter calcado confortavel (e bata) para uso
exclusivo no interior do estabelecimento, admitindo-se o uso de meias
antiderrapantes e ¢/ves para o exterior;

f.  Evitaremos a0 maximo todos os objetos vindos do exterior e por isso, as mochilas
deverdo ser substituidas por um saco de plastico com muda de roupa, leng¢dis ou
outros artigos solicitados, refor¢ado apenas quando for necessario.

g. As crian¢as nao poderdo trazer para a creche brinquedos de casa ou outros objetos

Nnao necessarios;

Organizagiao dos grupos

As criangas e colaboradoras estdo organizados em salas fixas (a cada funcionario sé
corresponde apenas um grupo), com exce¢ao no horario do acolhimento (8:00/8:30) e nas
safdas (17:30/18:00) em que estdo reunidos 2 grupos.

Os espagos estao definidos em funcdo deste seccionamento de forma a evitar o contacto

entre pessoas de grupos diferentes;

Existe uma sala de isolamento, para onde irdo as criancas ou adultos com sintomas de

doenca (febre, tosse ou dificuldade respiratéria).
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Sesta e Refeigoes

No periodo de sesta ou refeicao na creche devem manter-se os cuidados de higiene pessoal

e ambiental:
e Assegurar a ventilagdo no interior das salas;
e Existéncia de um colchio por crianga, utilizando sempre o mesmo;

e Os servigos de limpeza e descontaminagao devem ser reforcados antes e depois da
sesta, de acordo com a Orientacio 014/2020 da DGS.

e As refeigdes serdo tomadas na sala, refeitério ou espago alternativo, como o patio,
terraco ou corredor;

e Antes do consumo das refei¢Ges, as criangas devem lavar as mios e ajudadas para a
sua realizacdo de forma correta;

e Sera realizada a adequada descontaminacao das superficies no fim da refeicao.

Espagos e normas de prevengdo de risco de contaminagao

e Higienizagao frequente dos brinquedos, materiais pedagdgicos e equipamentos
utilizados pelas criangas com produtos adequados, varias vezes ao dia, de acordo
com a orientacao 14/2020 da DGS;

e Higienizacio dos locais mais suscetiveis de contaminagdo (como corrimaos,

interruptores e maganetas de portas e janelas);

e Renovagao de ar das salas e espagos fechados, de acordo com orientagoes da DGS,

mantendo, sempre que possivel, as janelas e as portas abertas;

e Utilizagdo obrigatoria de mascaras (certificadas) por parte dos trabalhadores (e,

quando necessario, luvas ou outro equipamento);

e Reforco da lavagem/desinfecio frequente das maos, por parte de todos os
profissionais, bem como das criangas, apoiadas pelos profissionais, e verificar-se o
cumprimento rigoroso das regras de etiqueta respiratoria, por parte dos
profissionais;

e (Cada crianga tem recipiente individual de agua, devidamente identificados;

e  Garantir para cada crian¢a material individual necessario para cada atividade.
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Caso Suspeito - Procedimento

Estando na presenca de um caso suspeito, de acordo com a otientagao 006/2020, de 2020,
e com o envolvimento dos pais ou encarregados de educagao, a Casinha de Nossa Senhora
seguird as orientacOes constantes nas orienta¢oes da Dire¢ao Geral de Saude.

Atuagio perante um Caso Suspeito

1. Perante a identificacao de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de

isolamento (acompanhada de um adulto no caso de ser uma crianga);

2. Os encarregados de educacdo do caso suspeito serdo de imediato contactados para

levar a crianca e aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24), o que também

podera ser feito na prépria creche;

3. Caso haja confirmac¢io do caso suspeito pelo SNS, sera informada a Autoridade de
Satde Local, que ird determinar as agdes seguintes;

4. Todos os encarregados de educagao serao informados em caso de confirmag¢ao de um

caso suspeito na institui¢ao, via eletrénica;

5. Sera reforcada a limpeza e desinfec¢ao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito
e da drea de isolamento, nos termos da Orientacao 014/2020 da DGS;

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito serao devidamente acondicionados.

Avaliagao do plano

O plano de contingéncia sera atualizado caso se verifique necessario, tendo em conta novas

orientacoes da Direcio Geral de Saude.
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